
  98  ماه اسفندلیست غذای 

 

 روز هفته اول روز هفته دوم روز هفته سوم روز هفته چهارم

 3/12شنبه  جوجه کباب 10/12شنبه  خورشت قیمه 17/12شنبه  مرغ سوخاری 24/12شنبه  جوجه کباب

خورشت قورمه 

 سبزی
 11/12یکشنبه  همبرگر 18/12یکشنبه  تعطیل 25/12یکشنبه 

خورشت قورمه 

 سبزی
 4/12یکشنبه 

 5/12دوشنبه  زرشک پلو با مرغ 12/12دوشنبه  ماکارانی 19/12دوشنبه  لوبیا پلو 26/12دوشنبه  مرغ سوخاری

 6/12سه شنبه  مرغ سوخاری 13/12سه شنبه  جوجه کباب 20/12سه شنبه  همبرگر 27/12سه شنبه  *

 7/12چهارشنبه  چلوکباب کوبیده 14/12چهارشنبه  چلوکباب کوبیده 21/12چهارشنبه  چلوکباب کوبیده 28/12چهارشنبه  *

 

 

 

 

 

 


